


Wie die
Trommel
ZU mir kam

L‘Lla Simon

ch arbeitete urspriinglich als Erzieherin

und Motopadagogin viele Jahre lang mit

Kindern. 2001 bis 2004 absolvierte ich die

Ausbildung zur systemischen Therapeutin

fiir Einzelne, Paare und Familien, was ich

seitdem mit Leib und Seele ausiibe. Die
Hypnotherapie erweiterte ab 2005 meinen ,,metho-
dischen Werkzeugkasten“. Ich war — dachte ich —
am Ziel meiner beruflichen Wiinsche angekommen.
Spirituell entwickelte ich mich ganz nebenbei weiter
und ,,hoher*.

Im August 2011 besuchte ich das Wald-Welt-Festival
bei Straubing. Dort traf ich auf Stephan Bergmann
aus dem Stuttgarter Raum. Er bot einen Workshop
in einem Tipi an, man konnte sich auch unter seine
grofle sogenannte Motherdrum (Muttertrommel)
legen und sich von ihm betrommeln lassen. Ich war
hin und weg, im wahrsten Sinne des Wortes. Die
Geborgenheit, die Klange, die Vibrationen im Kor-
per, die Schwingungen, einfach das gesamte Erleben
machten etwas Unbeschreibliches in und mit mir. Es
war, als hitte mich die Trommel zu sich gerufen. Ich
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Entstehung der Trommel

fithlte mich all-eins.

Die Wochen danach blieb dieses wundervolle
Gefiithl in mir und nach einiger Zeit blitzte der Ge-
danke in mir auf, auch mit einer solchen Trommel
wirken zu wollen. Ich lud Stephan Bergmann mit
Frau und Kind zu einem zweitdgigen Workshop zu
mir ein, den ich fiir einige Freunde und mich orga-
nisierte. Danach war klar, dass ich mir eine eigene
Trommel bauen und die finftigige Weiterbildung
machen wiirde. Beides geschah im Frithjahr 2012.
Meine geliebte Motherdrum wird ithrem Namen
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»open Heart” mehr als gerecht. Ich durfte durch sie
und mit ihr in den vergangenen dreieinhalb Jahren
schon vielen Menschen Herz und innere Riume
erOffnen, thnen beim Sortieren ihres Lebens hel-
fen, Ruhe bringen, sie erden, begliicken, befliigeln.
Mittlerweile trommle ich auch regelméRig in einer
Salzgrotte. Die Tiefe der Trommel in der Tiefe

der Hohle wirkt und bewirkt in anderer Art als ein
Motherdrum-Abend in meiner Praxis. Eines ist
nicht besser als das andere, es ist einfach nur anders
schon.

Alle Bilder dieses Artikels @ Ufs-ula Simon
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Bis zu neun Personen konnen in der Salzgrotte entspannen

In der Salzgrotte geniefien und entspannen bis zu
neun Personen auf Liegen zu meinen Klédngen n
der gesunden, sehr salzhaltigen Luft und der ge-
schiitzten Atmosphire der Hohle eine Stunde lang.
Manch ein Teilnehmer macht . Begleitmusik” durch
Schnarchgerdusche. Andere sind wach, ganz bei und
tief in sich. Wieder andere gehen auf innere Reisen.
Ein Motherdrum-Abend in meiner Praxis dauert ca.
vier Stunden. Finf Teilnehmer/innen liegen um die
Trommel herum. Jede/r zieht zu Beginn eine sog.
Pflanzenhelfer-Karte, die seinen/ihren individuellen
Riucherstoff und -duft ergibt. Er/Sie und danach
auch die anderen werden damit berduchert. Wer
mochte, kann Heilsteine im Kreis um die Trommel
legen und deren Energie dazu integrieren.

Jeweils eine/r liegt fiir ca. 20 Minuten unter der
Trommel, die anderen auf ihren Unterlagen. So ent-
wickelt sich iiber diese fiinf Trommel-Einheiten fiir
jede/n ein ganz eigener Prozess mit inneren Bildern,
Gefiihlen, Gedanken, tiefer Entspannung und all
dem, was eben bei jeder/m einzelnen gerade ,,dran”
ist. Ein Duft legt sich auf den anderen, sodass
letztlich alle Raucherstoffe in Kombination fiir alle
Beteiligten wirken. Ganz sanft und heilsam gesche-
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hen oft Wundervolle Dinge, man(n)/Frau kann

sich wirklich in vollstem Vertrauen und mit Freude
darauf einlassen.

Zu Beginn und/oder am Ende singen wir gemein-
sam (ohne Sing-Zwang!) ein schones Mantra,
begleitet von der Trommel. Dieses und eine Befind-
lichkeitsrunde mit all dem, was man mit der Gruppe
teilen mochte (auch wieder ohne Muss!), bilden den
Rahmen des Abends, der ansonsten schweigend
verliuft. So ist jede/r ganz bei sich und kann - un-
gestort von den Themen der anderen — in der Stille
seine Losungen in sich empfangen.

Auf meiner Homepage kénnen Sie gerne ein paar
Gastebuch-Eintrage lesen und im Anschluss an
diesen Artikel finden Sie den Erfahrungsbericht der
Yogalehrerin Susanne Ohneis aus Siegenburg, die
kiirzlich unter meiner Trommel lag.

Meine Motherdrum und ich freuen uns auf Sie.

Alles (ist) Liebe,

Utrsula Simon

www.lebensfluss.jetzt
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Erlebnis

"

Susanne Ohneis

achdem mir meine Freundin vor Mona-
ten begeistert von ihrer Gruppen-Session
mit Uschi Simons Motherdrum erzéhl-
te, war klar, dass ich das unbedingt mal
ausprobieren muss.
Einem sogenannten ,,Zufall“ hatte ich es zu ver-
danken, dass ich just an meinem Geburtstag nach
‘Wenzenbach unterwegs war — neugierig und voller
Erwartung.
Uschi — wir kannten uns durch die ,,fliegenden
Rosen* (www.rosenrevolution.de), hiefs mich in
ihrem wunderschonen Heim willkommen und im
Wohnzimmer sitzend, sah ich diese vollig beemdru-
ckende, riesige Trommel. Wie mir Uschi erzéhlte,
hat sie die Motherdrum selbst gebaut und auch das
Gestell, auf dem diese liegt. Interessiert erfuhr ich
von Uschis systemischem Arbeiten auf den verschie-
densten Ebenen und bekam einen kleinen Einblick
iiber ihr wohl breites Fachwissen und die jahrzehn-
telang gesammelten Erfahrungen. Ich wurde immer
neugieriger auf das erwartete Erlebnis und freute
mich, als ich zu Beginn eingeladen war, einen Kreis
aus intuitiv gewéhlten Steinen um die Trommel zu
legen. Dann zog ich aus einem Karten-Set die ,,Ka-
kaoschale” und Uschi berducherte mich mit diesem
Duft, bevor ich unter die Trommel krabbelte.
Auf dem Riicken liegend — diese jetzt noch riesiger
erscheinende Trommel (1,10 m Durchmesser) iiber
mir — ging es endlich los. Schon den ersten Schlag
spiirte ich durch und durch. Und jeder weitere
durchdrang mich wie in Schichten: tiefer und tiefer
und nochmal tiefer ...
Anfangs waren da innere Bilder: im Takt marschie-
rende Soldaten, tanzende nackte Fifie auf staubi-
gem Boden. Dann spiirte ich die dumpfen Klangwel-

otherdrum’

len im Wurzel-Chakra, was ich schon mal ziemlich
interessant fand.

Mit einem Mal war es, als ob sich etwas ,,verschob“
— ich war die Trommel und ich war in der Trommel
und es trommelte durch mich hindurch. Alles zu-
gleich. Mein Solarplexus bebte und ausgehend von
diesem Zentrum bebte mein Korper. Ich kenne und
mag diese natiirlichen Reaktionen. Mein Kérper
darf, losgelassen von meinem Denken, energetisch
aufgeladen, in seiner ganz eigenen Art reagieren. Ich
erlebe das als Heil-Zeit fiir meinen Korper (leiblich,
seelisch, geistig, spirituell).

Dasselbe begann danach auf der Ebene des Herzens.
Fiir einen kurzen Moment kamen Gedanken: ,,Das
wird anstrengend.® Kurz darauf horten die Bewe-
gungen auf und mein Kérper lag vollig regungslos,
mein Hirn war wieder still. Die Trommelschldge
wurden lauter und wieder leiser und mein ganzes
Sein rutschte wieder tiefer und tiefer. Es fiihlte sich
an, als ob meine Knochen betrommelt wiirden —
oder wurde mit meinen Knochen getrommelt? Es
war, als ob die Trommel meine Zellen in eine heilere
Ordnung hineinriickte. Zugleich war ich in Trance,
Eins mit dem Hier und Jetzt und in vollkommener
Entspannung.

Als die Trommel verstummte, lag ich noch eine
Weile alleine unter ihr. Vollig gelost, wie im Zustand
tiefer Meditation, im tiefen Kontakt mit mir. Wun-
dervoll.

Beim abschlieRenden Gesprich versuchte ich, mein
Erlebtes in Worte zu fassen. Was erst mal ziemlich
schwierig war. ,,Ja. Und dann stell dir mal vor, du
sollst jemandem vorher erkldren, was ihn unter der
Motherdrum erwartet®, schmunzelte Uschi.

Nun — ich hab es hiermit versucht.
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