
Tages-Workshop für Unternehmerpaare, Selbstständige  
& Paare mit hoher beruflicher Verantwortung  

STARKE PARTNERSCHAFT – STARKES BUSINESS
Tagesablauf  | 0900 – 1800 Uhr 
 
09:00 – 09:30 Uhr | Ankommen & Einstimmung 
·	 Begrüßung und Kennenlernen 
·	 Erwartungen / Bedürfnisse aller Teilnehmer:innen 

BLOCK 1 
0930 – 1030 Uhr  | Unternehmerpaar sein – drei Systeme, ein Leben 
·	 Beziehungssystem 
·	 Business-System 
·	 Familiensystem 
Warum diese drei Systeme unterschiedliche Bedürfnisse haben. 
Typische Dynamiken: 
·	 Business frisst Beziehung 
·	 Beziehung beeinflusst Entscheidungen 
·	 Kinder und Eltern tragen Spannungen mit 
System-Landkarte zu allen Lebensbereichen  – Austausch zu zweit. 
·	 Wer bekommt derzeit den meisten Raum? 
·	 Wer bekommt zu wenig Raum? 
·	 Wo entsteht Druck? 
·	 Welche Veränderung ist nötig und tut uns gut? 

1030 – 1100 Uhr | Authentizität im Marketing – wie viel Privatleben muss sein? 
·	 Bist du eine Marke? USP, UAP und UPP … 
·	 Mögliche Leitfrage:  
	 Wie sichtbar sind wir als Unternehmer – und wie sichtbar sind wir als Paar? 
·	 Reflexionsübung 



1100 – 1115 Uhr | Pause mit Butterbrezen, Kaffee und anderen Getränken 

11:15 – 11:45 Uhr |  Backoffice & Struktur 
·	 Verantwortlichkeiten 
·	 mentale Last 
·	 unsichtbare Arbeit 
·	 Reflexion, wer wofür zuständig ist 

BLOCK 2   
1145 – 1300 Uhr | Unsichtbare Dynamiken hinter sichtbaren Konflikten 
		               Rollen-Kompass 
·	 Rollen 
·	 Erwartungen 
·	 Loyalitäten 
·	 Emotionale Verantwortung 
·	 Anerkennung 

Mittagspause | 1300 – 1400 Uhr – bei schönem Wetter Spaziergang am See möglich 

1400 – 1515 Uhr | Paar-Zeit – was zwischen uns wirkt 
·	 Herkunftsfamilie 
·	 Prägungen 
·	 Erwartungen an Partnerschaft 
·	 kurze Genogramm-Arbeit 
! Männer und Frauen getrennt ! 
Austausch über spezifisch männliche bzw. weibliche Themen in den beiden 
Gruppen anschließend Austausch über die wichtigsten Punkte im Plenum 

1515 – 1530 Uhr | Pause mit Kaffee und Kuchen 

1530 – 1630 Uhr | Gesprächsübung zum wertschätzenden Verstehen  
		               des Partners / der Partnerin 
1630 – 1730 Uhr | Gemeinsame Zukunft: Unser Kompass 2027/2028 
1730 – 1800 Uhr | Abschluss mit Reflexion des Tages  
		               und konkreten nächsten Schritten  

Wir freuen uns auf Euch.   

Mehr Info:Anmelden:
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